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„Gutes und schlechtes Leben, glückliches und
unglückliches Leben, das, was dem Leben zu- und
abträglich ist, das Maß des Lebens mit all seinen

Komponenten und das Leben selbst – wo das alles
erklärt wird, das nennt man Ayurveda.“

Charaka Samhita, Su.1.4.

                                         


